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A INSPIRACAO

Vem da Liga de Pais
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““Atividades especificas de integracao entre pais, integrando as familias.

““Capacitacao dos pais para orientar adequadamente seus filhos.”
“Mobilizar e cativar todos os pais sdcios e os recém chegados

fortalecendo a amizade entre os mesmos.”’

(documento: “Consolidacao do Conselho de Pais” 8 regiao)



Nossa 1* Roda de Saberes
em outubro de 2014
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O QUEE

A Roda de Saberes € um encontro entre pais para o
compartilhamento de experiéncias vividas com seus filhos

a partir do lugar de filho, e entao, do lugar de pai e de mae.



O objetivo deste encontro é oferecer um espaco de confianca e abertura
para a participacao e o envolvimento dos pais, favorecendo a troca de
experiéncias vividas no dia a dia desta sublime missao, que € a
paternidade e a maternidade, tanto no ambito da UDV quanto na vida

familiar em sociedade.



Por exemplo: &%w N

Um pai ou uma mae que esteja enfrentando uma situacao dificil com o filho, pode
encontrar na Roda um espaco para compartilhar com o grupo e receber o apoio que
necessita.

Poder ser ouvido e acolhido é fundamental em determinadas fases da vida e € mais

uma oportunidade que temos de exercer a amizade e a irmandade.






FORMATO PROPOSTO

Aberto a irmandade.

3) Formato: “em roda”. Posicionamos as cadeiras em circulo. E importante que

todos possam se olhar de frente, estando equidistantes em relacdao ao centro,
em posicao de igualdade como pais na relacao com os outros pais. Na Roda
somos todos iguais na condicao de filhos e pais, independente do grau que se
encontra na UDV)

4) Duracao: 2h em média






FORMATO PROPOSTO

5) Material de apoio: Dinamica de grupo, musica, video e outras ferraméhtés
criativas que sirvam para trabalhar o tema proposto

6) Convite com o tema: o convite € enviado no inicio da semana indicando o
tema a ser trabalhado na roda, escolhido com base nas necessidades
observadas pela OE, pelo Mestre Representante ou a pedido de algum
pai/mae

7) Pontualidade: para melhor aproveitamento da roda é importante usar bem

o tempo disponivel
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E importante saber
que o conteudo que trazemos
nao soO proporciona um alivio para quem fala,

mas também pode ser um balsamo para quem ouve.



COMO FAZEMOS:

confian¢a e abertura. Siléncio, meditacdo, dar as maos e musica sao alguns

recursos

2) Explanacao inicial: o0 condutor da roda inicia a fala explicando / relembrando
os principios da Roda, sintonizando todos com o objetivo do encontro. Neste
momento também apresenta o tema, propondo uma reflexao a respeito da
histdria de cada um e da experiéncia com os seus filhos. (momento para uma

dinamica, caso queira)



COMO FAZEMOS:

PR 4
3) Momento de partilha: cada um tem a sua vez de falar, e assim como

aprendemos na sessao, quando um fala, os outros ouvem. O condutor da

Roda também pode partilhar.

4) Conclusdo: Faltando 10 minutos para a conclusdo, pedimos que cada um
expresse em uma palavra, como se sentiu e 0 que significou a Roda para si,

como uma forma de organizar, simbolizar e registrar no coracao.



A vivéncia de cada um perpassa

a historia da nossa infancia,

a forma que fomos criados, os valores que recebemos,
0 amor e a presenc¢a dos nossos pais.
A heranca que recebemos € o0 nosso ponto de partida para nos encontrarmos

hoje com quem somos enquanto pais e maes.



RODA DE SABERES NO
NUCLEQO ENCANTOS DA NATUREZA EM PATROCINIO
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PRINCIPIOS DA RODA DE SABERES:

1) ESTADO DE PRESENCA VERDADEIRA: Desacelerar o pensamento e contentta?

através do siléncio, da respiracao profunda, medita¢ao guiada, uma musica serena, uma prece,
sao praticas que nos proporcionam elevar o pensamento ao propdsito da Roda e,

principalmente, trazer no pensamento a nossa histdria com os nossos filhos.

2) VALORES CAIANINHOS: A fim de propiciar um clima de confianca, disponibilidade,
abertura e envolvimento, é necessario lembrarmos em todo inicio de roda dos valores da
amorosidade, do respeito, da ndo censura, do nao julgamento e da importancia de termos um

lugar especial para guardar o que ouvimos, nao comentando com terceiros.



PRINCIPIOS DA RODA DE SABERES:

_ /i
3) SINTONIA FINA COM O CORACAO: “Falar com o coracdo” significa buscar o sentim
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verdadeiro naquilo que se diz e dizer com respeito, “ouvir com o coracao” significa acolher o

respeitar, sem julgar ou censurar.

4) FALAR DA EXPERIENCIA VIVIDA: A Roda de “saberes” convida para a partilha de um saber que
vem da experiéncia vivida. O objetivo nao é falar dos outros nem de estudos ou teorias. Compartilhamos
da nossa prépria vivéncia, com suas falhas e seus acertos, duvidas, desafios e vitodrias. E nesta troca
falamos e ouvimos, ensinamos e aprendemos, nos aproximando pelas semelhancas de estar no mesmo

barco na missao de pais e maes, damos e recebemos empatia, apoio e amizade.

Por_exemplo: “Eu estou vivendo, ou vivi uma situacao envolvendo este tema.” “Eu encontrei uma

solucao que funcionou pra mim.”



So Se Vé BeM com o CoRqfao.
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Compreendemos que na realidade
somos todos aprendizes e que precisamos

uns dos outros.
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DICAS PARA O MEDIADOR DA RODA:

~

1) PONTUALIDADE: E importante iniciar e concluir com pontualidade. Procuramos dar preferéncia, Wér’é a

ré

A a2
participacao das pessoas que chegam no horario. Os que forem chegando podem formar uma segunda ﬁlei(r(a -gtré's}?h 7 N

roda para ndo dispersar a atencao de quem esta falando.

2) MANTER O FOCO E O ALINHAMENTO: O mediador deve participar garantindo o alinhamento das falas com o
tema proposto, intervindo e redirecionando cuidadosamente, quando necessdrio. Atentar-se aos conteudos
organizando o pensamento para uma conclusdo com todos os aprendizados colhidos, relacionando sempre com os

ensinamentos do Mestre Gabriel.

3) CONCLUSAO: Fazer uma amarracdo das falas encaminhando para uma conclus&o final, uma licdo aprendida pelo
grupo, tanto no sentido material e pratico, quanto no sentido espiritual, relacionando sempre com os ensinamentos
do Mestre Gabriel. Pra fechar a roda, cada um diz uma palavra de como se sentiu, do que simboliza o encontro, o que

ficara registrado em seu coracdo. Uma palavra é o suficiente!



Experiéncias boas e Dificuldades na vida com
os filhos

Como apresentamos os ensinamentos do
Mestre Gabriel aos nossos filhos

Corrigindo os filhos

Influéncias da educacao que recebemos

Os lugares de Pai, de Mae e de Filho
Participacao dos filhos nas sessdes
Comportamento das criancas no Nucleo

Bullying

Porque é sublime a missao

O valor da convivéncia x eletrénicos
Engenharia Social
Comunicacao entre pais e filhos, como
conversar, aconselhar, orientar

Qualidade de presenca dos Pais com os Filhos
Paternidade - o valor do pai

Como fazer um lar caianinho

Como nos sentimos como Pais

Lidando com as diferencas: racas, géneros,

condicdo social etc



RESUINIADOSEERCEBIIDOS?

O compartilhamento no clima de acolhimento e de confianca possibilita maior aproximacao
entre os pais, fortalece os vinculos, as pessoas e 0 grupo, aumenta a participacao dos pais

nas atividades da OE, ampliando o0 nosso campo de atuacao tanto na UDV quanto nos lares.

“A Roda de Saberes é um complemento ds sessGes de Vegetal, pois traz um encontro pessoal
relacionado a vivéncia de cada um e isso também é evolucdo espiritual.” (M. Lucas -

Coordenador do Grupo de Jovens)
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Vejo nesses encontros que as situacées que ocorrem nas familias sdo parecidas, o que difere é a abordg

“AV 4

pais perante cada fato. O encontro € celebrado aos pais com o conselho oriental que, na maioria das vez’ ;.vem ~ .-; : \:;
pela prépria consciéncia. Falo por mim. Tudo isso, aliado ao trabalho que vem sendo feito com os jovens, 0 servo AN

refletido em minha filha na forma de interesse pelas coisas da unido e também pelo sentimento de mglusao I

(WA

Luciano Celso

“Vejo a Roda de Saberes como um espaco para compartilhamento de experiéncias, fortalecimento e possibilidade
de construcao de uma relacao de respeito e amizade entre os pais. Além de ser uma forma de aprendermos uns
com o0s outros de forma simples e bonita como essa sublime missao de sermos Pais pode ser leve, responsavel e

bonita.” C. Aline Carolina

“Uma das coisas importantes que vejo na Roda de Saberes é o quanto ela facilita a integracao dos pais enquanto
grupo (a aldeia). As trocas que acontecem na roda nos permitem ver a semelhanca das necessidades de cada
familia, conhecer mais cada grupo familiar, cada pai e cada filho. Nos sentimos individualmente parte integrante e

responsavel pelo todo, também. Nos tornamos mais préoximos.” M. Edmilson
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uma forma que n&o tinhamos pensado ainda e assim criamos um balaio cheio de coisas boas que podemos us3 L em
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nossas familias no dia-a-dia.” QS Vanessa Lobato y f .
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““A Roda de Saberes é uma oportunidade de aprender a ouvir e vivenciar as experiéncias de cada familia e nesta
vivencia, saber lidar com cada membro de cada familia sem nos eximir de nossas responsabilidades com cada um,

como amigos, referéncias e principalmente aprendizes.” Cl Marcio Faad

““As rodas de saberes tem sido uma importante ferramenta no compartilhamento de solu¢des, conhecimentos e

reflexdes e auxiliado a nés pais no cumprimento de nossa sublime missao.” Cl Marcos Ant6nio

“Eu vejo de grande importancia essas rodas um lugar pra gente se reunir, e de esta aprendendo uns com outros
trocar experiéncias de conhecer mais de perto as vivéncias de cada um é poder aprender também com essa
experiéncias que cada um vem trazendo. E de poder esta nos unindo mais como irmaos ,de ver que somos uma

grande familia dando as maos uns pros outros.” Cl Viviane Goncalves



problemas mas também as facilidades que encontramos para solucionar nossas questbes junto aos*" I

filhos.Muitas vezes mesmo ficando em siléncio, através de uma partilha de um irmao recebemos chave(p‘ara

questdes que por vezes julgamos insoluveis. E isso nos traz alivio e orientacao. A roda funciona essenCIaJmen} :
& \
nesse mecanismo de troca e amorosidade, sob o elementar principio do nao julgamento. Temos através dela

entdao, uma importante ferramenta de auxilio mdtuo onde podemos nos irmanar na sublime missao. Um verdadeiro
achado!!! Ali, neste espaco. que acredito que transcenda o fisico, somos apenas pais, irmaos que criam e orientam
outros irm&os ( nossos filhos) . E um trabalho simples, mas fino porque atinge o prético mas constrdi o essencial.”

C. Lourdinha

“Pra mim particularmente a roda de saberes chegou chegando, porque logo quando cheguei na Unido eu achava
muito pouco 4horas de sessdo &....no meu jeito de ver o Mestre vé sempre mais a frente e d4 a oportunidade da

gente discipulo a ver um pouco mais também. A Roda e OE quem criou vé mais na frente.” Cl Nitao



compartilhar suas experiéncias, desafios e dificuldades, buscando aprender, e se curar, de alguma forma
Saberes traz uma oportunidade para termos essa troca, onde sempre temos algo para contribuir e recebe ~Esse
trabalho, feito dentro da OE, é um convite aos pais, e aos que ainda serao, a aprender, uns com 0s o'ﬁgr'os

buscando trazer para nossas vidas, os ensinamentos que recebemos na Uniao.” C. Clésio /‘ :
&

““A roda de saberes pra mim tem sido rica por poder saber e conhecer a histdria de cada membro além de estudar e
tratar temas polémicos como o Bullying, que entendo como sendo (agressdes fisicas, morais, racismo, preconceito
etc.) Numa dessas rodas foi sugerido como eliminar e conscientizar esse comportamento seja entre criancas,
jovens ou adultos. Mostrando que a conscientizacdao deve comecar na educacao entre a familia. Onde cada
membro da familia deve aprender a tratar todos com respeito e dignidade, a cultivar empatia, ndo tolerando

agressividade na sua casa e fazendo do seu lar um Porto Seguro onde prevaleca o respeito e o amor.” Cl Elizangela

“Pra mim a Roda de Saberes é uma ferramenta amorosa onde nos sentimos acolhidos com respeito e amor, sem
)
julgamentos! Onde pude no decorrer dos anos me sentir igual aos outros pais nos dilemas e nas conquistas da

educacgao!” C. Cida Carvalho
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Gratidao!

E que possamos nos unir cada vez mais

nesta linda Roda de Pais




